Poruchy autistického spektra neboli také pervazivni vyvojové poruchy jsou takové poruchy,
které pronikaji do mnoha oblasti vyvoje ¢lovéka. Radi se do skupiny vaZnych znevyhodnéni,
kterd poskozuji vyvoj jedince. Projevuji se vSak riznorodé a jsou ovlivnény mirou symptoma
typickych pro autismus, vékem, mentalni Urovni, vrozenymi dispozicemi apod. Védecké
epidemiologické studie v soucasné dobé uvadéji 1% vyskyt poruch autistického spektra v
populaci. Celkové tedy v Ceské republice Zije zhruba 100 000 osob s touto diagnézou. Toto
znevyhodnéni postihuje ¢tyrikrat ¢astéji chlapce nez divky.

Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci, jejiz presna pric¢ina zatim neni
zndma. Soucasné studie poukazuji na to, Ze se pravdépodobné jedna o kombinaci nékolika
pricin, predevsim genetickych faktord, rdznych infekénich onemocnéni nebo chemickych
procest v mozku. Poruchy autistického spektra se fadi mezi celozivotni znevyhodnéni, které
se v prabéhu Zivota vyviji. Progndézu jedince znacné ovliviiuje jeho mira symptomatiky,
mentalni Uroven, specificky pfistup ve vychové a vzdélani a pfidruzené poruchy (napf.
poruchy reci, poruchy pozornosti a aktivity, poruchy chovani).

Mezi poruchy autistického spektra se radi:

Détsky autismus

Vyvoj déti s détskym autismem je v mnoha oblastech kvalitativné narusen a vyviji se
nerovnomérné. Spole¢nym znakem pro osoby s touto diagndzou jsou vyrazné potize v
oblasti komunikace, socidlni interakce a potize v oblasti predstavivosti, hry a zajma.
Zavainost znevyhodnéni zdvisi na mife symptomu typické pro lidi s autismem a jejich
schopnosti zapojit se do spolecnosti. U jedincl s tézkou symptomatikou, respektive osob
nizko funkéni, se vyskytuje casté problémové chovani, tézké potize v komunikaci (fe¢ nemusi
byt vyvinuta vlbec), silné stereotypni chovani, nizka frustracni tolerance, porucha aktivity,
nizké intelektové schopnosti atd. Tyto jedinci vyzaduji celoZivotni péci druhé osoby. Opakem
jsou osoby s mirnou symptomatikou, tedy osoby vysoce funkéni. Vice se o typickych
symptomech dozvite na http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/detsky-
autismus.html

Aspergeruv syndrom

Osoby s Aspergerovym syndromem maji také potize v oblasti komunikace, socialni interakce
a predstavivosti. Ty se ale od potiZi lidi s détskym autismem vyrazné lisi. Tyto jedinci nemaji
problémy se vyjadrit a jejich slovni zdsoba odpovida véku. Potize maji v neverbalni
komunikaci, pfedevsim tedy v chdpani humoru, metafory, ironie, pouzivani mimiky, gest
nebo redi téla. Dalsi problémovou oblasti je navazovani vztahd, kdy fada osob o socialni
interakci velmi stoji, ale nevi, jak ji navazat a nasledné udrzet. Mivaji potize v chapani
socialnich situaci a ve schopnosti empatie. Mnozi lidé s Aspergerovym syndromem maji
neobvyklé zajmy, kterym mohou vénovat vétsinu svého volného casu. Od lidi s détskym
autismem je také odlisuji rozumové schopnosti, kdy lidi s Aspergerovym syndromem maji
intelekt v pasmu priiméru a casto i nadprdméru. Vice se o typickych symptomech dozvite
http://www.aspergeruvsyndrom.cz/o0-as/co-je-to-as
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Atypicky autismus

Osoby s atypickym autismem se od lidi s jiZ vySe popsanymi diagndzami lisi pfedevsim v tom,
Ze maji méné narusenou jednu oblast typickou pro poruchy autistického spektra, tedy maji
mensi potize bud' v oblasti komunikace, socidlnich vztah(i nebo stereotypnich zajm(. Celkovy
vyvoj dil¢ich dovednosti je vSak znaéné nerovnomeérny.

Rettuv syndrom

Jedna se o neurogenetické onemocnéni postihujici divky (mutace genu na chromozonu X).
Pokud se narodi chlapec s Rettovym syndromem, brzy po narozeni umira. Genovd mutace
zpUsobi poruchu tvorby latky, kterd je dllezitad pro rozvoj mozku, zvlasté pro oblast podilejici
se na zpracovavani senzorickych podnétl. Pro tento syndrom je charakteristicky normalni
postnatalni vyvoj a potom velkd regrese. Zlomové obdobi je mezi Sestym a dvanactym
meésicem Zivota ditéte. V této dobé dochazi k zastaveni vyvoje a k nasledné ztraté naucenych
dovednosti. Nastane zpomaleni rlstu hlavy, dyspraxie, ztrata fecovych schopnosti atd.
Pozdéji se mohou objevit i dalsi somaticka postizeni — skolidéza, ochabnuti svall, neschopnost
chize, deformace patefe a epilepsie. V Ceské republice se roéné narodi 5 — 6 divek s
Rettovym syndromem.

Jind dezintegracni porucha v détstvi

Pro toto znevyhodnéni je typicky normalni vyvoj ditéte minimalné do dvou let a pak nahly
nastup regrese. Tento nastup poruchy mlze nastat do deseti let véku ditéte. BEéhem tohoto
obdobi se objevi typické chovani pro lidi s autismem, prfedevsim tedy potize v oblasti
komunikace a socidlni interakce. Dezintegracni porucha je spojenad s problémy v chovani
(agresivita, uzkostnost, afektivita, hyperaktivita apod.) a s t&z8im mentalnim postizenim.
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